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Aerobic terem

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
= E
los.00 -] HOT IRON gfg:;"" IRON CROSS gfé1|_f.tr°" HOT IRON
09.00] ELMARAD . Eszti A Eszti
Orsi Orsi
lioo FUNKCIONALIS FUNKCIONALIS FUNKCIONALIS
10 uo- TRAINING TRAINING TRAINING
: ELMARAD Eszti Eszti
10.00 - IRON CROSS
11.00 KANGOO Solya Eszti
Spinning, TRX és FIGHT é6rakra a bejelentkezés ajanlott! 0630 98 99 146 KANGOO-ra: 0630 144 8287
15.00 GYERMEK GYERMEK
16.00 [THAI BOX THAI BOX
Resti Resti
16.00 -
17.00
17.00 -
18.00
18.00 - TRX ALAKFORMALO TRX ALAKFORMALO
19.00 Csaba ELMARAD Csaba Zita FIGHT 90p
Orsi
19.00 ] KANGOO FIGHT HOT IRON KANGOO
20.00 Solya Orsi Eszti Solya
Spinning terem
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
8.15t81! 8.15t8l!
'°:§°§0' SPINRACING SPINRACING
: Csilla Csilla
Jo9.00 -
10.00
SPINRACING+
10.00 - Alakfo_rmalo
11.00 CSI||a
Spinning, TRX és FIGHT orakra a bejelentkezés ajanlott! 0630 98 99 146
16.00 -
17.00
17.00 -
18.00
18.00 - SPINRACING SPINRACING SPINRACING
SPINRACING+ SPINRACING + : SPINRACING + ;
19.00 | Ajakformals ELMARAD Y o kformal6 Gahi H Alakformalé Gabi
Gabi Csilla Gabi
19.00 -
20.00
www.v-8.hu Tel: 0630 989 9146

v8fitness@gmail.com

akciok: facebook.com/v8fitness




